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Was ist Mental Health First Aid?

MHFA ist ein globales Programm, das nach dem Leitbild der
korperlichen Ersten Hilfe gemeinsam von Expert*innen, Be-
troffenen und Angehorigen entwickelt wurde. Es entstand
im Jahr 2000 in Australien und wird regelmaBig wissen-
schaftlich evaluiert. MHFA ist in 29 Landern verbreitet und
wurde mit vielen internationalen Preisen ausgezeichnet.

Ziele der MHFA Ersthelfer Kurse

Laien werden im Bereich psychischer Gesundheit darin
geschult, psychische Stérungen bei nahestehenden
Personen zu erkennen und angemessen zu reagieren, bis
professionelle Hilfe zur Verfligung steht. Der Kurs ver-
bessert das Wissen tiber psychische Gesundheit, vermin-
dert stigmatisierendes Denken und Verhalten, steigert
das Vertrauen in die eigenen Helferkompetenzen und
starkt die eigene psychische Gesundheit.

Unsere MHFA Kurse

Sie lernen, wie Sie friihzeitig psychische Stérungen bei
Angehorigen, Freund*innen und Kolleg*innen erkennen
und ansprechen. Sie eignen sich Grundwissen liber ver-
schiedene psychische Stérungen und Krisen an und lernen,
wie Sie Betroffene gezielt unterstiitzen, informieren und
ermutigen konnen, professionelle Hilfe in Anspruch zu
nehmen und weitere Ressourcen zu aktivieren.
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Werden Sie Ersthelfer*in

MHFA basiert auf wissenschaftlicher Evidenz, die
Wirksamkeit wurde wiederholt in Studien tiberpriift.
Absolvieren Sie den 12-stlindigen Kurs zum*zur MHFA
Ersthelfer*in. Nach Abschluss des Kurses machen Sie
einen Online-Test, um akkreditierte*r MHFA Ersthelferin
zu werden.

Anmeldung und Kostenbeitrag

Die Kurstermine, weitere Informationen und die
Anmeldemodalitaten finden Sie auf der ebz Website.

Die Kosten betragen 275 € fiir 12 Kursstunden,
ermaBigt 240 € fiir soziale und kirchliche Berufsgruppen,
Mitarbeitende im offentlichen Dienst und Ehrenamtliche.

Gemeinniitzigkeit

Erlése aus unseren Kursen werden ausschlieBlich fiir
den Ausbau und die Sicherung der psychologischen
Beratungsarbeit des Evangelischen Beratungszentrums
Miinchen e.V. verwendet.

Weitere Informationen




