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www.ebz-muenchen.de

Evangelisches Beratungszentrum 
München e.V.  

Landwehrstr. 15/Rgb.
80336 München 

Zweigstelle:
ebz in Ramersdorf  
Echardinger Str. 63
81671 München

Tel.: 089-59048 0
mail@ebz-muenchen.de
www.ebz-muenchen.de
Facebook:  @ebz.muenchen.de
Instagram: @ebz.muenchen.de

Bitte spenden Sie! 

Evangelische Bank eG 
IBAN: DE84 5206 0410 0003 4020 29
BIC: GENODEF1EK1

Die meisten unserer Infoabende bieten wir kostenlos 
an. Wir freuen uns dennoch über eine Spende. Das 
ebz wird durch staatliche, kommunale und Mittel der 
Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern finanziert. 
Einen Anteil müssen wir aber aus Eigenmitteln erbrin-
gen. Dazu sind wir auf Spenden angewiesen.  
Vielen Dank!

Landkreis München

Willkommen im ebz 

Wenn nichts anderes angegeben ist, finden die 
Veranstaltungen in der Landwehrstr. 15/Rgb. statt.

Für Personen mit Hörbehinderung ist in der Landwehrstraße 
eine Induktionsanlage vorhanden. Für unsere Präsenz-
Infoabende organisieren wir gerne kostenlos einen 
Gebärdensprachdolmetscherdienst.  
Bitte melden Sie Ihren Bedarf spätestens 3 Wochen vor 
dem Veranstaltungstermin an.

Infoabende und Fortbildungen im ebz  

•	 sind informativ

•	 beantworten Ihre Fragen

•	 geben Anregung für den Alltag

•	 sind lebensnah

•	 bringen neue Ideen

•	 sind unterstützend

•	 bieten neue Perspektiven

•	 bringen Sie ins Gespräch

Evangelisches
Beratungszentrum
München e.V.

Infoabende und 
Fortbildungen
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Eltern werden
 

Okt. 2025 - Aug. 2026	 Sabine Simon

Eltern werden - viel zu wissen und zu erledigen.  
Beginn 17.00 Uhr. Videokonferenz.

08.10.25	 04.02.26	 10.06.26	

05.11.25	 04.03.26	 08.07.26	

03.12.25	 15.04.26	 05.08.26	

07.01.26	 06.05.26			 

Erziehung
29.10.25	 Karl-Heinz Spring 

„Mein Kind und seine Sexualität“. Für Eltern. 
Beginn 18.00 Uhr. 

19.11.25  	 Hannah Seidler / Theresa Adler

„Wird mein Kind gemobbt? Was kann ich tun“?  
Beginn 19.00 Uhr. Videokonferenz.

20.01.26	 Petra Horn / Kerstin Taubenböck

Übergang in die Grundschule:  
„Was bedeutet das heute und was ist hilfreich?" 
Beginn 19.00 Uhr. Videokonferenz.

22.01.26	 Franziska Thiel / Karina Decker

Start in die Kinderbetreuung – 
was ist uns als Familie wichtig?   
Beginn 19.00 Uhr. 
ebz in Ramersdorf, Echardinger Str. 63.

25.03.26	 Sofia Wegner / Anna Stangl

Pubertät – plötzlich ist alles anders?!   
Beginn 18.00 Uhr. 

22.04.26 	 Karl- Heinz Spring 

„Mein Kind und seine Sexualität“. Für Eltern. 
Beginn 18.00 Uhr. 

Lebenshilfe

26.11.25	 Mathias Pointner

Depressionen. 
Beginn 18.00 Uhr. Videokonferenz.  
In Gebärdensprache.

07.01.26	 Markus Bernhard

Ausbildung zum Psychologischen Ersthelfer (MHFA).   
Kurs. Euro 275,-, ermäßigt 240,-.  
Mittwoch 16.00-18.00 Uhr. 6 Termine. Videokonferenz.

26.02.26	 Anne Bannwarth

Ausbildung zum Psychologischen Ersthelfer (MHFA).   
Kurs. Euro 275,-, ermäßigt 240,-.  
Donnerstag + Freitag 09.00 – 16.00 Uhr.

20.04.26	 Markus Bernhard

Ausbildung zum Psychologischen Ersthelfer (MHFA).   
Kurs. Euro 275,-, ermäßigt 240,-. Videokonferenz. 
Montag/Mittwoch 16.00-18.00 Uhr. 6 Termine.

23.04.26	 Anne Bannwarth

Ausbildung zum Psychologischen Ersthelfer (MHFA).   
Kurs. Euro 275,-, ermäßigt 240,-.  
Donnerstag + Freitag 09.00 – 16.00 Uhr

11.06.26	 Anne Bannwarth

Ausbildung zum Psychologischen Ersthelfer (MHFA).   
Kurs. Euro 275,-, ermäßigt 240,-.  
Donnerstag + Freitag 09.00 – 16.00 Uhr.

15.06.26	 Markus Bernhard

Ausbildung zum Psychologischen Ersthelfer (MHFA).   
Kurs. Euro 275,-, ermäßigt 240,-. Videokonferenz. 
Montag/Mittwoch 16.00-18.00 Uhr. 6 Termine.  

Partnerschaft / Trennung / Scheidung
 

Sep. 2024 - Juni 2025	    Sandra Kuhlmann 

Trennung und Scheidung.  
Infoabend. Euro 20,-. Beginn 18.00 Uhr. 

17.09.25	 14.01.26	 10.06.26	

15.10.25	 25.02.26	 22.07.26	

12.11.25	 15.04.26		

02.10.25	 Linde Leschinski

Kinder im Blick (KIB). 
Kurs. Euro 70,-. Donnerstag 10.00-13.00 Uhr.  
7 Termine. ebz in Ramersdorf, Echardinger Str. 63.

17.11.25	 Sandra Kuhlmann / Maren Bartels

Kinder im Blick (KIB).  
Kurs. Euro 70,-. Montag 13.00-16.00 Uhr. 7 Termine.

Lebenshilfe

16.09.25	 Markus Bernhard

Ausbildung zum Psychologischen Ersthelfer (MHFA).  
Kurs. Euro 275,-, ermäßigt 240,-.  
Dienstag 16.30-18.30 Uhr. 6 Termine. Videokonferenz.

18.09.25	 Anne Bannwarth

Ausbildung zum Psychologischen Ersthelfer (MHFA).   
Kurs. Euro 275,-, ermäßigt 240,-.  
Donnerstag + Freitag 09.00 – 16.00 Uhr.

11.11.25	 Dr. Bernhard Barnikol-Oettler / Sheila Bornhäuser

TelefonSeelsorge – ein besonderes Ehrenamt. 
Informationsabend. Beginn 18.30 Uhr.  
Videokonferenz.

14.11.25	 Anne Bannwarth

Ausbildung zum Psychologischen Ersthelfer (MHFA).  
Kurs. Euro 275,-, ermäßigt 240,-.  
Freitag 09.00 – 16.00 Uhr. 2 Termine. 

Anmeldung erforderlich. kostenfreie Veranstaltung

Ausführliche Informationen zu den einzelnen 
Veranstaltungen und die Möglichkeit zur 
Anmeldung finden Sie unter ebz-muenchen.
de/unsere-veranstaltungen oder direkt mit 
dem QR-Code:

Pastoralpsychologie
11.03.26	 Andreas Herrmann

Systemische Seelsorge -  
Informationsabend für die Weiterbildung.   
Euro 10,-. Beginn 19.00 Uhr. 


