
Die tz zeigt, wo und wie sich Münchner freiwillig engagieren

Es gibt viele Gründe, ein
Ehrenamtanzunehmen
–undRenateVolkkennt

sie alle. „Die meisten Leute,
die bei uns Rat suchen, wol-
len etwas Sinnvolles tun, wo-
bei das Helfen Spaß machen
soll“, sagt die Leiterin der
Freiwilligen-Agentur Taten-
drang. „Wobei sichältereLeu-
te oft Kontakt zu anderen
Menschen wünschen und
Jüngeregerne ihr Fachwissen
in der Praxis testen wollen.
Sie alle eint, dass sie die Ge-
sellschaft mitgestalten wol-
lenmit einer Tätigkeit, die zu
ihnenpasst.“
Was Volk erzählt, beweist:

Ein Ehrenamt istmehr, als ei-
ne billige Arbeitskraft aus
Nächstenliebe zu sein. Es
kann erfüllend sein: „Der
Blick inandereWeltenmacht
viele Ehrenamtler dankbar
fürseigeneLeben.“Fest steht:
„Ein Ehrenamt kann jeder
annehmen.“Wasdaskonkret
sein kann? Wir haben mit
drei Ehrenamtlern gespro-
chen:
▶ Reden für mehr Sicherheit:
Siegfried Hofmann (67, frü-
her Service-Leiter Telekom-
munikation), Mitglied der Si-
cherheitswacht Sendling.
„Möchtegern-Sheriffs kom-

menbei uns nichtweit. Unse-
reTätigkeit istvorallemkom-

munikativ, wir sind das Bin-
deglied zwischen Polizei und
Bevölkerung. Wir schauen
hinundredenmitdenLeuten
dort, wo es Probleme gibt.
Das kann mit feiernden
Großfamilien im Westpark
sein, die Streit haben, oder
mit Jugendlichen am Harras,
die zu Dummheiten aufge-
legt sind. Neulich haben wir
auch einer altenDame gehol-
fen, die nach dem Tod ihres
MannesSchusswaffen imKel-
ler entdeckt hat und sich
nicht mit der Polizei hat re-
den trauen. Wird es gefähr-
lich, etwa bei einer Messer-
stecherei, haltenwir uns fern
und rufen per Funk die „Ka-
vallerie“ von der Polizeiin-
spektion 15. Dass wir unbe-
waffnet sind, ist unserVorteil
– so nehmenuns die Leute als
Kümmererwahr.“
Voraussetzungen: bei Be-

werbung 18-62 Jahre alt,
Schulabschluss, gesund.
Stundeneinsatz: mindestens

5 h im Monat; Siegfried Hof-
mann läuft 1 x Woche 3 Stun-
den (10 km). Ausbildung: 40-
stündige Grundausbildung, 1
x jährliche Fortbildung. Auf-
wandsentschädigung: 8 Euro
pro Stunde. Bewerbung: Poli-
zeipräsidium München, Ab-
teilung Einsatz UA E1, Ettstr.
2, 80333 München. Oder E-
Mail an sicherheitswacht-
muenchen@polizei.bay-
ern.de. Infos: www.poli-
zei.bayern.de/wir-ueber-uns/
sicherheitswacht.
▶ Fragen im Dienst der Ge-
rechtigkeit: Eva S. (59, Erzie-
herin), Jugendschöffin am
Amtsgericht Fürstenfeld-
bruck.
„Ich bin seit Januar ganz

neu als Schöffin vereidigt
worden. Als Erzieherin woll-
te ich einen Beitrag zur Ju-
gendhilfe leisten. Mich inter-
essieren dieGeschichtenhin-
terdenFällen–wiekannman
einem jungen Menschen hel-
fen, wenn er vom Weg abge-

kommen ist? Gut, dass in un-
serer Demokratie die unter-
schiedlichsten Bürger damit-
urteilen dürfen. Die
Verantwortung ist enorm.
Schöffen haben Stimmrecht
wie ein Richter, und wir sind
verpflichtet, keinem Schuld-
spruch zuzustimmen, solan-
ge wir Zweifel haben. Da
lerntman,daseigeneGerech-
tigkeitsgefühl zu taxieren
und zu argumentieren. Auch
deshalb bin ich sehr froh
über die Hilfe des Schöffen-
verbands DVS. Ich habe dort
schon wichtige Fortbildun-
gen mitgemacht, zum Bei-
spiel über dasneueCannabis-
Gesetz. Ich freue mich jetzt
riesig über diese verantwor-
tungsvolleAufgabe.“
Voraussetzungen: Deut-

scher Staatsbürger, 25-69 Jah-
re alt zu Beginn der Schöffen-
periode, gutes Deutsch, Vor-
strafen bedingt akzeptiert.
Jugendschöffen müssen ei-
nen pädagogischen Hinter-
grund oder selbst Kinder er-
zogenhaben.Zeiteinsatz:Cir-
ca 12 Sitzungstage im Jahr,
pro Tag zwischen 4-10 Stun-
den Ausbildung: Die Deut-
sche Vereinigung der Schöf-
fen DVS bietet Fortbildungen
und Erfahrungsaustausch.
Aufwandsentschädigung:
Fahrtkostenerstattung; plus
ggf. Verdienstausfall bis 29
Euro/hoder Zeitversäumnis 7
Euro/h oder Nachteil bei der
Haushaltsführung 17 Euro/h.
Bewerbung für die Schöffen-
periode 2029-2033: ab 2028
bei der Stadt unter schoef-
fen.kvr@muenchen.de oder
bei der jeweiligen Stadt oder
Gemeinde. Infos: www.scho-
effen-bayern.de, www.jus-
tiz.bayern.de/service/schoef-
fen

▶ Ein offenes Ohr in der Seel-
sorge: Nadine G. (74, früher
Lehrerin) telefoniert in der
Telefonseelsorge des Evange-
lischenBeratungszentrums
„Ich bin seit 16 Jahren am

Seelsorge-Telefon. Das
Schönste ist immer noch,
wenn es mir gelungen ist, je-
mandem wirklich zuzuhö-
ren. Wenn sich ein Mause-
loch aufgetan hat, ein Weg
aus dem Chaos des Anrufers.
EsgibtvieleMenschen,dieet-
was auf dem Herzen haben
und viel zuwenige, die ein of-
fenes Ohr haben. Einsamkeit
ist ein großes Thema. Ältere
Anruferhabenoft nichtsGro-
ßes zu erzählen, wollen ein-
fach einmal am Tag mit je-
mandem reden. Jüngere Leu-
te leiden dagegen eher aus
konkreten Ursachen an Ein-
samkeit und Suizidgedan-
ken. Dabei bewerte ich Pro-
blemenicht–werhieranruft,
dessenWelt bricht gerade zu-
sammen. Um mit aufreiben-
den Telefonaten klarzukom-
men, haben wir regelmäßig
Gespräche mit den hauptbe-
ruflichen Teamleitern und
Mitarbeitergespräche unter-
einander. Dank der guten
Ausbildung und vieler Ge-
spräche bin ich in der Lage,
mein Ehrenamt abends am
Schreibtisch zu lassen, aber
trotzdem zu Hause eine Ker-
ze für einen Anrufer anzu-
zünden, wenn ich das ver-
sprochenhabe.“
Voraussetzung: Lebenser-

fahrung, gut zuhören kön-
nen. Zeiteinsatz: 15-20 Stun-
den pro Monat. Ausbildung:
Ein Jahr lang 1 x pro Woche
abends, plus 3 Wochenen-
den. Aufwandsentschädi-
gung: Fahrtkostenerstat-
tung. Bewerbung: Ein Info-
Abend findet am 8. Oktober
von 18:30 Uhr bis 20 Uhr on-
line statt. Anmeldungandall-
gemeine Infos unter ts@ebz-
muenchen.de.
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NFL-SPIEL IN MÜNCHEN
David Garrett geigt US-Hymne
GroßesKino ist
geboten,wenn
amSonntag,10.
November, die
NewYorkGiants
inMünchenauf
dieCarolina
Panthers tref-
fen.Das gilt
auch fürdie
musikalische
EinleitungdesNFLMunichGame.Dennniemand
Geringerer als Star-GeigerDavidGarrettwird fürdie
Footballer dieUS-Hymne spielen.DashabendieVer-
anstalter jetzt bekannt gegeben.DiedeutscheNatio-
nalhymnewirddannvonder Sängerin Florentina
zumBestengegeben. „Ichbinmirbewusst, dass dies
einebesondereEhreundVerantwortungvor so vielen
Menschen ist“, sagtGarrett vollerVorfreude. RTL zeigt
das Spiel ab14.30Uhr imFernsehen. FOTO: HANGEN

PASING-ARCADEN
Polizisten zum Anquatschen
EinePlattformfüroffenenDialog:Diebietet die Poli-
zei inderkommendenWoche imStadtteil Pasing an.
Beamtederdortigen Inspektionkommenzusammen
mitdenExpertendesPräventions-Kommissariats105
indenPasingArcaden. Zu treffen sind sie amDienstag
undMittwoch, 5. und6.November, nebendemFood
Court.Dort sindvon11bis18UhrGespräche in locke-
rerAtmosphäremöglich.Dabei geht esumEinbruchs-
schutz, BetrugsmaschenundVerkehrsthemen. „Die
Sicherheit derBürgerinnenundBürger ist nichtnur
unsereAufgabe – sondern liegtuns auchamHerzen“,
sagt Inspektions-Chef ThomasRehag.

Anlässlichdes InternationalenTa-
ges gegenGewalt anFrauenam25.
Novembergibt es auchheuer inder
StadtAktionswochen:Vom4. bis 30.
November ist ein vielfältiges Pro-
grammmit 59Veranstaltungen
geplant.Organisiertwerdendie
TerminevoneinemAktionsbündnis
mit 66PartnernwieHilfsorganisati-
onen, Frauenhäusernund -Notrufen

sowieVerbänden.DazugehörenAusstellungen,
Workshops, Filme, Selbstverteidigungskurseund
einegroßeDemonstration. Letzterebeginnt amMon-
tag, 25.November, um18Uhrmit einerAuftaktkund-
gebungamOrleansplatz. Alle Infos zumProgramm:
www.muenchen.de/gst. SYMBOLBILD: DPA

AKTIONSWOCHEN MIT 59 TERMINEN
Der Kampf gegen die Gewalt

BAHNHOFSVIERTEL
Schlägerei im Asia-Imbiss
Schlägerei anderPaul-Heyse-Straße: ZweiGruppen
gingenamAbenddes 31.Oktober im Imbiss „Asia
Cuisine“ aufeinander los. AllewarenGästedes Lokals,
eineGruppe seienStammgäste gewesen,heißt es von
einerBedienung.Gegen22.40Uhrkames zumStreit –
warum, ist unklar. AlleBeteiligten seienmännlich
und teilweise alkoholisiert gewesen. Bei der Schläge-
reiwurdeeinMannmit einemspitzenGegenstand
amKopf verletzt, er kaminsKrankenhaus.AlleBetei-
ligten flüchtetenvomTatort, die Polizei suchtZeugen.
Wer imBereichBayer-/Paul-Heyse-Straßeetwasgese-
henhat, soll sichunter 089/29 100melden.

MOTORWORLD
Die Renner dackeln los
Jetztwird‘ ernst:
AndiesemSonn-
tag steigt inder
Motorworld
(Freimann) das
großeDackel-
rennen. Insge-
samt70wind-
schnittigeKurz-
beinsportler
gehenaufdie
Strecke. Es gibtWettkämpfe in fünfKategorienvom
LeichtgewichtübersKraftpaket bishin zumMisch-
ling.Actiongibt‘s von10bis17Uhr, dieK.o.-Runden
beginnenum13Uhr. Parallel zudenRennenübrigens
läuft dieDogworld, eingroßesHunde-Festivalmit
Ständen, ShowsundWorkshops.DieAdresse:Am
Ausbessserungswerk8, 80939München.DerEintritt
ist frei.Mehr Infos findenSie im Internetunterder
Adressewww.motorworld.de.

ZEUGEN GESUCHT
Brutaler Überfall am Arnulfsteg
SchockamDonnerstagabendamArnulfsteg: Ein
Münchner (20)warhier inRichtungSchwanthalerhö-
heunterwegs.AmEndederÜberführung sprachen
ihnzweiUnbekannte an. Plötzlichbekamder20-
Jährige einenSchlag aufdenHinterkopfundging zu
Boden.WeitereTäterkamenhinzu, schlugenund
tratenauf ihrOpfer ein, entrissendemjungenMann
seineMarken-Jacke (samt iPhoneundAirPods), zogen
ihmseineNike-Sneaker vondenFüßenund flüchte-
ten.Die Polizei suchtmindestens sechsTäter (ca. 20
Jahre alt, zwischen175und185 cmgroß, dunkleHaare
undBart) sowiedie zwei Zeugen, diedasOpfer an-
schließend insKrankenhaus fuhren. 089/29 100.

Wir sind Frühstück!!
Viele Variationen

täglich von 6.30 bis 14.00 Uhr
Café Münchner Freiheit

Münchner Freiheit 20 · 80802 München
www.muenchner-freiheit.de

❯ Hier geht’s zum Einsatz: Infos, Rat und Adressen

Außer den oben vorgestellten Aufga-
ben warten hunderte Ehrenämter auf
Bewerber, für die keine besondere
Ausbildung nötig ist! München sucht
etwa Schülerlotsen, Seniorenbegleiter,
Krankenhaus-Besucher, Spielplatz-
Paten, Patientenfürsprecher, Kulturhel-
fer und noch mehr. Checkliste unter
stadt.muenchen.de/infos/ehrenamt-
finden.html
▶ Freiwilligen-Zentren der Caritas: Fünf
Zentren in verschiedenen Stadtteilen
beraten und vermitteln
www.freiwilligenzentren-muen-
chen.de.
▶ Z’sam – Freiwilligenagentur der Diako-
nie: Theresienstraße 63, 80333 Mün-

chen, Telefon 54245024, info@z-sam.de
www.zsam.de.
▶ Freiwilligen-Agentur Tatendrang: Alt-
heimer Eck 13 (Rgb.), 80331 München,
Telefon 45224110, info@tatendrang.de.
www.tatendrang.de.
▶ Stiftung Gute Tat: Ridlerstraße 31d,
80339 München, zu erreichen zum
Beispiel unter Telefon 089/45475004,
muenchen@gute-tat.de
www.gute-tat.de.
▶ frei1ich! Die Platform für Engagement
in Bayern: lagfa bayern e.V., Schaezler-
straße 13 1/2, 86150 Augsburg, Telefon
0821/207148-0, info@lagfa-bayern.de.
www.lagfa-bayern.de/freiwilligenagen-
turen-in-bayern/engagementboerse.

Wir haben
die Ehre!

Nadine G. von der
Telefonseelsorge

des EBZ
MARTIN HANGEN

Renate Volk von der Agen-
tur Tatendrang MARK KAMIN

Eva S. (links) ist
Jugendschöffin
am Amtsgericht
FFB. Rechts: Sieg-
fried Hofmann
von der Sicher-
heitswacht in

Sendling.
OLIVER BODMER

SIGI JANTZ


