
Systemische Seelsorge  Plus

 
 Intensivkurs

Mit diesem Intensivkurs von Oktober 2023 bis Mai 2024 
bieten wir Ihnen die Möglichkeit zur Vertiefung Ihrer seel­
sorglichen und beraterischen Kompetenzen in den Arbeits­
feldern Gemeinde, Klinik, Schule, etc. an.

Erfahrungen aus dem beruflichen Alltag werden in 
Verbindung gebracht mit der eigenen Biographie, dem 
institutionellen Kontext und seelsorglich relevanter 
Theorie. Die systemische Theorie wird für die Seelsorge 
fruchtbar gemacht. Ergänzt wird der systemische Ansatz 
durch psychodynamische Aspekte.

Zielgruppe: kirchliche Mitarbeiter*innen  
(z.B. Pfarrer*innen, Religionspädagog*innen, Diakon*innen), 
min. 6, max. 12 Teilnehmende

Kursumfang: ca. 100 Stunden (à 60 Min.) in 
Blockseminaren, Tagesseminaren, Kursnachmittagen, 
Lerngruppen, Einzelsupervision

Abschluss: Zertifikat der Landeskirche (KSPG)

Kursgebühr: € 490.­, plus ca. € 340.­ für Unterkunft und 
Verpflegung bei den Blockseminaren

Bewerbung: schriftlich bis 15. Juli 2023 (incl. Lebenslauf 
und Darstellung der Motivation für den Kurs)

Termine: Die genauen Termine und Zeiten entnehmen Sie 
bitte www.ebz-muenchen.de

Weitere Informationen: www.ebz-muenchen.de
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Die Kurse und Supervisionen finden i.d.R. im ebz 
in der Landwehrstraße 15/Rgb. in München statt.
Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen. 

Sie finden diese unter: 
www.ebz­muenchen.de/Pastoralpsychologie

Das Spendenkonto:
Evangelische Bank eG 
IBAN: DE84 5206 0410 0003 4020 29
BIC: GENODEF1EK1
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Supervision

Unterstützung und Klärung in beruflichen Anliegen
Supervision bietet kirchlichen Mitarbeiter*innen aller Berufs­
gruppen die Möglichkeit, ihre Arbeit und ihre beruflichen 
Anliegen zu reflektieren, schwierige Situationen und Konflikte 
zu klären und Probleme vertrauensvoll und lösungsorientiert 
zu besprechen. 

Supervision – im Einzelgespräch oder in der Gruppe – sucht 
vorhandene Kompetenzen zu fördern, persönliches und pro­
fessionelles Wachstum anzuregen und die Qualität der Arbeit 
zu sichern.

Supervisionsgruppen
Die bestehenden Supervisionsgruppen sind offen  
für neue Teilnehmende. 

Weitere Gruppen möglich auf Anfrage.
 
Coaching bei Stellenwechsel
Die ersten 100 Tage 
Kompaktcoaching bei Stellenwechsel.  
Bitte sprechen Sie uns an!

Teamsupervision
Wir bieten Supervision für Teams (z.B. Gemeindeteams, 
Kindergartenteams, ...) an. Wir begleiten, wenn ein Team 
sich neu bildet, zur regelmäßigen Teamreflektion oder auch 
bei Teamkonflikten. Bei Bedarf unterstützen wir Sie auch 
durch Mediation. Bitte sprechen Sie uns an.

Beratung

Entlastung finden, Perspektiven öffnen
Menschen, die in der und für die Kirche arbeiten, bleiben von 
persönlichen, spirituellen und Partnerschaftskrisen nicht ver­
schont. Nicht selten vermischen sich berufliche und persönli­
che Probleme. 

Persönliche Beratung ergänzt daher das Angebot der 
Pastoral psychologie im ebz, um kirchlich Mitarbeitende in 
schwierigen persönlichen Lebenssituationen kompetent zu 
begleiten.

Religiös-existentielle Begleitung

Der Seele Gutes tun
Auch professionelle Mitarbeitende in der Kirche sehnen 
sich nach Innehalten, Durchatmen, Hören und einem 
lebendigen Kontakt mit dem, was ihr Leben trägt. Religiös­
existentielle Begleitung unterstützt und begleitet dieses 
Suchen und Sehnen.

Orientierungsgespräch

Atem holen
Wenn Sie über eine geistliche Auszeit nachdenken, Atem 
holen planen oder Respiratio vorhaben, können Sie mit uns 
das von der Landeskirche vorgesehene Orientierungsgespräch 
führen. Neben dem Organisatorischen geht es vor allem 
um die tiefer liegenden Motivationen und Bedürfnisse, die 
Sie mit dieser Auszeit verbinden.

Fortbildung vor Ort

Wir kommen auch gerne zu Ihnen vor Ort und gestalten 
für Sie Fortbildungen und Themenabende zu pastoralpsy­
chologischen Themen.  
Bitte sprechen Sie uns an.

Fortbildung

Sich fit machen für Gemeinde, Schule, Klinik und  
andere kirchliche Arbeitsfelder
Begegnungen mit der Glaubensfrage in der Seelsorge
Wo, wenn nicht in der Seelsorge, sollte die Möglichkeit 
bestehen, über ganz persönliche Fragen des Glaubens und 
seiner praktischen Gestaltung ins Gespräch zu kommen? 
Zweifel, Anfragen, Unsicherheiten, Ängste, unreifer Glaube, 
krankmachende Religiosität – all dies sind wichtige seel­
sorgliche Themen. 

  Freitag, 17.11.2023, 15.30 – 18.30 Uhr. Kosten: 40,­ € 

Der kranke Mensch in der Seelsorge
Die Vulnerabilität von uns Menschen ist ein zentrales 
Thema in der Seelsorge. Was könnte in diesem 
Zusammenhang Gesundheit als „Kraft zum Menschsein“ 
(Karl Barth) für die seelsorgliche Begleitung bedeuten? 

  Samstag, 13.04.2024; Sa. 9­17 Uhr. Kosten: 80,­ €

Impulse zur Systemischen Seelsorge
Methodische Vertiefung zu Systemischer Seelsorge.  
Für Teilnehmende mit seelsorglichen und systemischen 
Vorkenntnissen.

Systemische Tools zum Ausprobieren
Ausprobieren und üben – das steht im Vordergrund dieses 
Nachmittags. Denn erst im Ausprobieren machen wir uns 
Handwerkszeug auch zu eigen. Im Fokus stehen dabei 3 
Praktiken: Externalisieren – Die Wunderfrage – Drastifizieren.  

 Freitag, 14.06.24; Fr. 15.00­18.30 Uhr; Kosten: 40,­ €

Systemische Zugänge zum Thema Angst
Auch in kirchlichen Arbeitsfeldern begegnen uns Menschen, 
die von vielfältigen Ängsten geplagt sind. Angst stört und 
verstört. Gleichzeitig ist Angst ein lebensnotwendiges und 
hilfreiches Signal. Die Fortbildung lädt ein, dieses zentrale 
menschliche Gefühl systemisch zu verstehen und in seel­
sorglichen Begegnungen zu nutzen.

  Samstag, 02.03.2024, Sa. 9 – 17 Uhr. Kosten: 80,­ €
   

 KSPG-Vertiefungsnachmittage

3 x jährlich, jeweils montags 15.30–18.30 Uhr.  
Themen und Termine erhalten Sie auf Anfrage. 
Voraussetzung: Abschluss KSPG Systemische Seelsorge.

Fortbildung


