
Reden hilft 
0800 -111 0 111  
Tag und Nacht -  
von Mensch zu Mensch

Evangelisches
Beratungszentrum
München e.V.TelefonSeelsorge - ein Angebot des ebz

Evangelisches Beratungszentrum 
München e.V.  

Evangelische TelefonSeelsorge
Landwehrstr. 15/Rgb. 2. OG 
80336 München
Tel.: 089-59048 110
Fax:	089-59048 190
Telefonische Beratung 24h: 0800-111 0 111
ts@ebz-muenchen.de

www.ebz-muenchen.de/telefonseelsorge

Spendenkonto:
Evangelische Bank eG 
IBAN: DE31 5206 0410 0103 4020 29
BIC: GENODEF1EK1

Gefördert durch: 

Telefon: 0800 -111 0 111 
Chat und Mail: www.telefonseelsorge.de
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TelefonSeelsorge

Evangelisches Beratungszentrum

TelefonSeelsorge

Landkreis München



Sie möchten reden
Etwas liegt Ihnen auf der Seele. 
Sie suchen Verständnis. Respekt. Stärkung.
Ein achtsamer Mensch würde Ihnen jetzt gut tun. 
Sie könnten eine andere Perspektive entdecken.

Wir hören Ihnen zu
Wir haben Zeit und ein offenes Ohr und begegnen 
Ihnen offen und ohne Vorurteile. 
Wir sind ehrenamtlich tätig, verschiedenen Alters und 
Lebens erfahren. Wir sind speziell ausgebildet und 
bilden uns für die Beratung kontinuierlich weiter.

Anonym. Kompetent. Verschwiegen.
Wir müssen nicht wissen, wie Sie heißen oder wo 
Sie wohnen. Das Gespräch erscheint nicht auf ihrer 
Telefonrechnung.  
Wir sind zur Verschwiegenheit verpflichtet.

Rufen Sie an!
Rund um die Uhr, auch an Sonn- und Feiertagen.  
Die Nummer 0800 111 0 111 ist für Sie kostenfrei.  
Bitte haben Sie Geduld. Viele Menschen rufen uns an.

Schreiben Sie uns!
Wir sind auch im Chat oder per Mail erreichbar.  
Unter www.telefonseelsorge.de melden Sie sich an.

Haben Sie Vertrauen!
Gemeinsam machen wir uns auf den Weg.
Mit uns erkunden Sie den nächsten Schritt.
Ihre Seele atmet auf.


