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Sexualität im Kindes- und Jugendalter - 
Workshops, Beratung und Information

Wir bieten an:
•  Jährliche, aufeinander aufbauende Schulworkshops  

von der 5. bis zur 10. Klasse 
•  Einzelworkshops für Schülerinnen und Schüler an  

weiterführenden Schulen und für Jugendgruppen
•  Beratung für Jugendliche an Schulen und im ebz  
•  Informationsveranstaltungen für pädagogische 

Fachkräfte und Eltern zur Sexualentwicklung im  
Kindes- und Jugendalter

Themen:
• Biologische Fakten und sexuelle Gesundheit
• Pubertät/Erwachsenwerden
•  Freundschaft, Erste Liebe und Partnerschaft
•  Sex und sexuelle Orientierung
•  Verhütung, Schwangerschaft

Die verwendeten Methoden in unseren Workshops orien-
tieren sich an den Entwicklungsaufgaben der einzelnen 
Altersstufen. Sie entsprechen dabei aktuellen wissen-
schaftlichen Standards zur Sexualaufklärung wie z.B.  
die der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung. 
Unsere Angebote sind kostenlos, Spenden sind willkommen. 
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